
 مندانه رفتار جرات

 باا   رفتاا ر یاا  مند ناا  جاات   رفتاا ر

 و صا دا ن    بات    ش مل ک   ست فتدی

 ب شاد  می  حس س   و  فک ر رک نسبت ً

 من سا    جتم عی نظت    ک  نحوی ب 

 در دیگت ن آس یش و  حس س   و بوده

 .ب شد نظت مد آن

 

 :دارد حق کسی هر

  دبگوی ن  دیگت ن تق ض ه ی ب. 

    هنگااا   کااا  بخو هاااد دیگااات ن 

 .دهد گوش نظت تش ب  صحبت

 بگ تد تصم م خود  ندگی بت ی. 

 

 رفتااا ر بااا   غلااا  ا طع نااا  رفتااا ر

. شاود  مای  گتفتا    شاتب ه  پتخ شگت ن 

 جسم نی  دن صدم  اصد ب  ت ا طع

 دیگت ن ن ست. ب  رو نی ی 
 

 

 نبودن: مند جرات از ناشی مشکلات

  فستدگی (1

 ن ک می (2

 خشم  نفج ر (3

  جتن ب آن دنب ل ب  و  ضطت ب (4

 فتدی ب   رو بط در ضعف (5
 

 

 مندی: جرات شناختی موانع

 آسا    یا   رو بط د دن دست    تتس (1

 مق بل فتد ب  ر بط  ب   دن

 و گفات   نا   ماورد  در گنا ه   حس س (2

 دیگت ن شدن ن ر حت ی  رنج دن

 اباااول     گااات  ینکااا  بااا   عتقااا د (3

 بد آد   ن د ب   ست دیگت ن درخو ست

 .هست د خودخو هی و

 در بااودن  ر ش باا  و مهاام  حساا س (4

 شااام     درخو سااتی  کاا   مااو اعی 

 .شود می

 
   



 دیگات ن  ب یاد  هم ش   ینک  ب   عتق د (5

 نگاا  خوشااح ل و ر ضاای خااود    ر 

 .د ریم

 کاا  ن ساات خااوب  ینکاا  باا   عتقاا د (6

 ها ی  خو سات   بت ر  خود ه ی خو ست 

 .ده م تتج ح دیگت ن

 گفت چ زی کسی  گت  ینک  بت  عتق د (7

 ما   نا ر حتی  ب عا   کا   کتد ک ری ی 

  یا    گات  و بگاوی م  چ زی نب ید شد،

 فقاط   سات  بهتات  کتد پ د   د م  ک ر

 .بگ تیم ف صل   و    کن م سعی

4 
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